
ความคดิ-จิตใจ ของเดก็ฉลาด 

       

                 โดย     ผศ.ดร.อุษณย์ี อนุรุทธ์วงศ์ 

  

 เดก็หลายๆ คนท่ีมีพฤติกรรมเขา้ข่ายใหส้ังคมเรียกว่าเด็กอจัฉริยะ พวกเขากม็กัถูกคาดหวงัจากสังคมจะ
มีใครรู้บา้งไหมว่าเด็กตวันิดเดียวตอ้งแบกความคาดหวงัเท่าภูเขา แต่เด็กก็คือเด็ก จิตใจของเด็กอ่อนไหว และ
อารมณ์ของเขาจะข้ึนอยูก่บัความรู้สึกมากกวา่ความผิดถูก อะไรท่ีไปกระทบความรู้สึกของเขามากๆ  เขาตอ้งหา
ทางออกและวิธีหาทางออกน้ีกสุ็ดจะคาดเดาไดว้า่จะร้ายหรือดี    พอ่แม่ท่ีพยายามอยากใหลู้กเป็น “ซุปเปอร์คิด” 
(Super Kid) หรือพ่อแม่ซ่ึงชอบใหค้นเรียกลูกใหเ้ป็นอจัฉริยะกจ็ะมีเป็นผลเสียมากกว่าผลดี มนัอยูใ่นกฎขอ้ท่ีวา่
ไม่มีใครอยากแตกต่างจากคนอ่ืน    

อะไรทาํให้เดก็ฉลาดลํา้มักกลายเป็นคนไร้ค่า 

 เด็กฉลาดกว่าวยัมกัมีลกัษณะเชิงจิตวิทยาท่ีแตกต่างจากเด็กทัว่ไปอย่างน่าสนใจ ขอ้มูลต่อไปจะเป็น
ข้อมูลท่ีได้มาจากทั้ งงานวิจัย เอกสาร ตําราทั่วโลก  และจากภาคปฏิบัติท่ีพบเด็กพวกน้ีจากศูนย์พัฒนา
อจัฉริยภาพ  สถาบนัวิจัยและพฒันาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เราจึงตระหนักได้ว่า 
ความคิดและจิตใจของพวกเขาเป็นอยา่งไร 

ความคดิและจิตใจของเดก็ฉลาด 

 เด็กพวกน้ีมีลกัษณะทางความคิดและจิตใจท่ีอาจเรียกไดว้่าเป็น “เอกลกัษณ์ทางจิตวิทยา” ซ่ึงเป็นเป็น
กลไกทางจิตวิทยาสามารถเกิดไดต้ลอดเวลา  ในกลุ่มเด็กท่ีมีสติปัญญาสูงมากคนทัว่ไปคิดว่าพวกน้ีเป็นกลุ่ม
อภิสิทธ์ิชน ท่ีไดเ้ปรียบผูอ่ื้น เรียนรู้ไดง่้ายดาย คิดไดม้าก รู้มากกวา่คนอ่ืน ไม่จาํเป็นตอ้งดูแลอะไรเป็นพิเศษ 

 ความคิด จิตใจภายในท่ีเป็นผลพวงจากศกัยภาพท่ีสูงความสามารถท่ีละเอียดอ่อนลึกซ้ึงกว่าคนอ่ืน เป็น
กลไกภายในท่ีจิตไป  “จบั”  ส่ิงต่างๆ ไม่เฉพาะทางความคิด      แต่  “จบั”  ดว้ยความรู้สึกภายในท่ีแตกต่างจาก
เด็กทัว่ไป      นอ้ยคนท่ีเขา้ใจว่าเด็กกลุ่มน้ีไม่ไดมี้โครงสร้างทางความคิดและความสามารถท่ีพิสดารลึกซ้ึงจาก
เด็กทัว่ไปเท่านั้น แต่พวกเขายงัมีโครงสร้างทางอารมณ์ท่ีลึกซ้ึงพิสดารไม่แตกต่างจากความคิดของพวกเขาเลย 
ดงันั้นความรู้สึกท่ีไวเกินกว่าเด็กปกติธรรมดา เจ็บปวดรุนแรง มีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีละเอียด ความอ่อนไหว 
ความรู้สึกต่อตา้นนั้นรุนแรงกว่าเด็กธรรมดา และเป็นท่ีน่าเสียดายว่าความจริงเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ทั้งมวล
มองขา้ม แต่กลุ่มพากนัคิดวา่เดก็พวกน้ีอะไรๆ กต็อ้งสามารถทนได ้แกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง 



 Ann  Marie ไดใ้หค้วามหมายเชิงจิตวิทยา “คนท่ีมีความสามารถพิเศษเป็นคนท่ีมีความไวในการรับรู้
อย่างมหาศาลและมีความอ่อนไหวมากกว่าเด็กอ่ืน  มีศกัยภาพสูงมากในการท่ีจะโยงหรือปรับเปล่ียนส่ิงท่ีไดรู้้
ไปสู่ความสามารถทางปัญญาหรือไปสู่สภาวะทางอารมณ์ไดง่้ายกวา่คนปกติ 

 ในขณะท่ี Columbus กล่าวว่า “คนท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นคือความไม่ผสมกลมกลืนกนัของ
พฒันาการท่ีพฒันาการทางปัญญาและความสามารถต่างๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้ขน้ไปมีผลกระทบก่อใหเ้กิดการเรียนรู้
ท่ีเป็นประสบการณ์ หรือการตระหนกัรู้ท่ีแตกต่างจากคนทัว่ไป ความไม่ผสมกลมกลืนน้ีเพ่ิมมากข้ึนในกลุ่มท่ีมี
ศกัยภาพสูงข้ึนมีเอกลกัษณ์ของเด็กกลุ่มน้ีบางทีแทนท่ีจะเป็นผลดี กลบักลายส่งผลให้พวกเขาอ่อนแอ และ
ตอ้งการดูแลจากผูป้กครอง ครู การให้คาํแนะนาํ และช่วยปรับปรุง เพื่อให้พวกเขาสามารถพฒันาไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพได ้ซ่ึงความไม่ผสมกลมกลืนคือขาดการผสมกลมกลืนหรือการเป็นอนัหน่ึง อนัเดียว ของอตัราการ
พฒันาการของปัญญาอารมณ์ และร่ายกาย” 

 ความไม่ผสมกลมกลืนกนัน่ีเองท่ีส่งผลให้เกิดความเครียดภายในได ้ เช่น  เด็กอายุ 3-4 ขวบ สามารถ
อ่านออกและมีความเขา้ใจพอๆ กบัเด็ก 7-8 ขวบ แต่ไม่สามารถขีดเขียนไดต้ามจินตนาการหรือความตอ้งการ
ของตนเองได ้ทาํใหเ้ครียด หงุดหงิด คบัขอ้งใจ ท่ีสามารถพบไดเ้สมอๆ ในกลุ่มเดก็ท่ีมีความสามารถในระดบัสูง
มาก (Highly  Gifted) ความไม่ผสมกลมกลืนภายในกก่็อใหเ้กิดความยากลาํบากในการปรับตวัไปดว้ย และเดก็ก็
มกัจะมีความรู้สึกว่าตนเอง “แตกต่าง” ไม่มีท่ีเหมาะกบัเขา เพราะทุกคนมีความตอ้งการหรือมีความรู้สึกอยาก
เป็นส่วนหน่ึงของสงัคม เป็นท่ียอมรับความรู้สึกวา่ส่ิงต่างๆ ไม่เหมาะกบัตวัเขาจึงเป็นเร่ืองเจบ็ปวดไม่นอ้ยทีเดียว
ในระบบการจดัการศึกษาในปัจจุบนัท่ีอาจมีแนวโนม้ในการเรียนร่วมมากข้ึน ยอมรับว่าเด็กท่ีมีความแตกต่าง
และหลากหลายมากข้ึน เห็นความจาํเป็นในการจดัระบบการศึกษาพิเศษท่ีตอ้งหาหนทางจดัให้สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการระดบัอาการของเด็กโดยทัว่ไปไม่มีใครคาดหวงัท่ีจะให้เด็กท่ีมี I.Q.50 เขา้เรียนร่วมกบัเด็กปกติ
และไม่มีใครเคยคิดวา่เดก็ท่ีมี I.Q. 150 จะมีความรู้สึกนึกคิดกบัระบบการศึกษาอยา่งไร หรือเหมาะสมกบัเขาแค่
ไหน เพราะเด็ก I.Q.150 และ เดก็ I.Q. 50 ต่างก็เป็นเด็กท่ีสุดโต่งทั้งคู่ โดยท่ียงัไม่รวมถึงเด็กท่ีมีความสามารถ
พิเศษอ่ืนๆ  เช่น  ดนตรี  ศิลปะ  กีฬา  วิทยาศาสตร์ ฯลฯ ท่ีเป็นเด็กกลุ่มท่ีมีความตอ้งการพิเศษและอาจไม่
สามารถปรับตวัไดด้งัท่ีผูใ้หญ่คาดหวงั 

 แมว้่ามีรายงานวิจยัท่ีทาํในประเทศตะวนัตก ในบางแห่งท่ีรายงานวา่เด็กกลุ่มท่ีมี I.Q. สูง มีการปรับตวั
ทางอารมณ์ และความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนไดดี้ แต่ก็มีรายงานอีกมากมายท่ีช้ีใหเ้ห็นว่า เด็กกลุ่มน้ีมีลกัษณะปัญหา
ทางการปรับตวัท่ีมีรูปแบบท่ีแตกต่างจากเดก็กลุ่มพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ  ท่ีไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงขอ้จาํกดัของรายงานดงักล่าว 
และไดเ้สนอขอ้มูลหลายประการพื้นฐานของเขาคือ ความละเอียดอ่อนลึกซ้ึง มีภาวการณ์รับรู้ทางอารมณ์ท่ี
อ่อนไหวและเขม้ขน้กว่าเด็กปกติ มีการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีฉบัไวกว่าท่ีใครๆ คิด  ซ่ึงนกัประสาทวิทยาได้



พบว่า เด็กกลุ่มน้ีมีโครงสร้างทางระบบประสาท คิดว่าตนเองแปลกแยกไปจากเด็กคนอ่ืน นิสัยชอบความ
สมบรูณ์ไม่มีท่ีติและความไม่ผสมผสานกนัในเร่ืองพฒันาการทางอารมณ์ สติปัญญา ทางกาย และทางสงัคม เป็น
ท่ีน่าเสียดายวา่รายงานเหล่าน้ีมกัปรากฏอยูต่ามวารสารวิชาการในกลุ่มการศึกษาพิเศษหรือการศึกษาสาํหรับเดก็
ท่ีมีความสามารถพิเศษ เท่านั้น ขอ้มูลต่างๆ จึงไม่ถึงมือนักจิตวิทยา นักแนะแนว จิตแพทยท์ัว่ไป เด็กกลุ่มน้ี
อาจจะถูกวินิจฉยัแบบไม่ครอบคลุมสาเหตุท่ีแทจ้ริง 

 องคค์วามรู้ในการจดัการเดก็กลุ่มน้ีท่ีตอ้งการความเขา้ใจบางอยา่งท่ีเจาะลึกและซบัซอ้นกวา่เดก็ทัว่ไป มี
การจดัการอยา่งเหมาะสมถือวา่เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีตอ้งการผูไ้ดรั้บการฝึกฝนมาโดยเฉพาะซ่ึงบุคลากรกลุ่มน้ี
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ ความต้องการ ปัญหา และวิธีการจัดการกับปัญหาของเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษโดยเฉพาะ  มิฉะนั้นจะเกิดการบาํบดัโดยอาการท่ีแสดงออกท่ีเป็นปลายเหตุมากกวา่การรักษา
ท่ีตน้เหตุมากกว่าการดูแลและจดัการดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาเป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง 
ปัญหาทาํนองน้ีกไ็ม่ไดเ้กิดเฉพาะกลุ่มเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษเท่านั้น แต่กเ็กิดข้ึนกบักลุ่มพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ ดว้ย  
เพราะเด็กพิเศษแต่ละกลุ่มมีลกัษณะปัญหาท่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ ไปทั้งส้ิน และสถานการณ์นั้นก่อให้เกิด
ผลกระทบทางดา้นจิตใจไม่เหมือนกนั 

แล้วเราจะทาํอย่างไร เมื่อลูกมีลกัษณะอาการอย่างทีก่ล่าวมา?  

คาํแนะนํา 

1. หลีกเล่ียงการเรียกลูกวา่เป็น “เดก็อจัฉริยะ”  “เดก็ปัญญาเลิศ” และตอ้งพยายามทาํความเขา้ใจกบัคน
รอบดา้น เช่น ญาติ  หรือ เพ่ือน ครู ฯลฯ วา่การเรียกเดก็เช่นนั้นเป็นโทษมากกวา่ผลดี 

2. พยายามหาทางใหเ้ขาเกิดความเขา้ใจทางความคิด และความสามารถคนอ่ืน เพราะเดก็เหล่าน้ีจะไม่
เขา้ใจวา่ทาํไมของง่ายๆ แค่น้ีทาํไม่ได ้หรือทาํไมไม่เขา้ใจ 

3. ในการทดสอบ หรือรักษาอาการทางจิตใจ ควรคาํนึงถึงลกัษณะเฉพาะท่ีมีความละเอียดอ่อน 
ซบัซอ้น และเจบ็ปวดง่ายกวา่คนทัว่ไป 

4. เดก็กลุ่มน้ีตอ้งการส่ือ หลกัสูตร แบบฝึกต่างๆ และ กิจกรรม ท่ีมีความสลบัซบัซอ้นทา้ทายมากกว่า
เดก็ทัว่ไป พอ่แม่จึงเป็นคนสาํคญัท่ีสุดท่ีจะเขา้ใจเร่ืองน้ีและพยายามใกลชิ้ดกบัเขา เพราะลูกจะบอก
วา่ส่ิงท่ีใหท้าํนั้นเขารู้สึกอยา่งไร หลายๆ คร้ังเม่ือเขาทาํงานไดเ้ร็วกว่าเดก็คนอ่ืน ผูใ้หญ่อาจจะใหท้าํ
มากข้ึน  การให้เขาทาํในส่ิงท่ีเขารู้สึกว่าซํ้ าซาก  ความรู้สึกเบ่ือหน่ายจึงเป็นอาการท่ีเหล่าน้ีตอ้ง
เผชิญ และไดพ้บตลอดเวลาจึงขอแนะนาํวา่หากเดก็ตอ้งทาํการบา้น 20 ขอ้ เช่นเดก็คนอ่ืนอาจใหท้าํ



นอ้ยกวา่ถา้แน่ใจวา่เขาทาํไดอ้ยา่งสบายๆ และไม่อยากทาํทั้งหมดควรคุยกบัครูขอใหท้าํบทต่อๆ ไป
ได ้(เร่ืองคุยกบัครูน่ีตอ้งใชว้าทะศิลป์เพ่ือหลีกเล่ียงความเขา้ใจผิดคิดว่าพ่อแม่จะจดัการศึกษาแทน
โรงเรียน พดูไม่ดี คนท่ีรับกรรมกคื็อลูกเรา) 

5. ติดต่อเครือข่ายหัวอกเดียวกนัท่ี ศูนยพ์ฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยัและพฒันาการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒมีสมาคมส่งเสริมผูมี้ความสามารถพิเศษ และชมรมพฒันาพรสวรรค ์ 
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